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A EXCELÊNCIA NÃO É UM EVENTO, É UM HÁBITO.  
“TUDO O QUE FAZ, FAZ BEM FEITO” 

Você certamente conhece uma pessoa que se encaixa nesta 

descrição. 

São pessoas que não escolhem níveis diferentes de qualidade 

para os diversos projetos em que se envolvem.  

Elas dão o seu melhor em tudo. 

Esta característica demonstra a excelência dos serviços que 

prestam, das relações que cultivam e até mesmo do cuidado que 

tem consigo mesmas. 

Nesta série de vídeos, você conhecerá os hábitos dos 

profissionais excelentes e como incorporar as atitudes no seu 

cotidiano para obter melhores resultados na vida pessoal e no 

rendimento da sua equipe. 

Produzido originalmente para a televisão pelo Prof. Samuel 

Marques, está obra reúne o conhecimento das modernas técnicas 

de produtividade e gestão do tempo com as grandes referências 

no tema:  Stephen Covey e Napoleon Hill. 

Assista e entenda porque Aristóteles afirmou:  

“A excelência não é um evento, é um hábito”. 
 

VOCÊ É O QUE REPETIDAMENTE FAZ 



  

- Aula 1:  Hábitos que promovem a excelência pessoal: 

O exercício destes hábitos vai gerar uma personalidade 

independente - (Duração aprox. 50 min.) 

Ser proativo 

Perseguir objetivos 

Definir prioridades 

  

- Aula 2:  Hábitos que propõem excelência nos 

relacionamentos:  

Promovendo a comunicação, o trabalho em equipe e a 

colaboração - (Duração aprox. 50 min.) 

Pensar ganha-ganha 

Criar Sinergia 

Aprendizado contínuo 

  

- Aula 3:  O sétimo hábito é o segredo do sucesso: 

Fé – a capacidade de acreditar naquilo que só existe na sua 

mente mas em breve será algo concreto.    

(Duração aprox. 50 min.) 
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