
Série Preparo para a Aposentadoria

Formatando um Programa de Preparo  para a 
Aposentadoria - PPA

Sua empresa está preparada para a aposentadoria?

Experiente na criação e acompanhamento de Programas de 
Preparo para Aposentadoria (PPA), a Da Vinci Desenvolvimento 
Humano apresenta um panorama completo sobre previdência em 
quatro vídeos.

Este é o primeiro vídeo da série onde o prof. Samuel Marques 
expõe um quadro geral da questão previdenciária no Brasil e 
depois destaca os principais aspectos que um programa 
corporativo deve abordar: o aspecto organizacional, o psicológico 
e o financeiro. Implantar o PPA na sua empresa contribui para: 

Reter o capital intelectual de quem se aposenta

Aumentar a adesão aos planos de previdência  complementar

Gerar mais qualidade de vida aos colaboradores e suas 
famílias

O vídeo traz ainda depoimentos de pessoas que passaram pelo 
programa de preparo para aposentadoria com a equipe Da Vinci 
numa montadora de veículos do Paraná. Eles relatam 
experiências marcantes e vão motivar você a implantar um 
programa na sua empresa.  

Utilizado como vídeo-treinamento esta série marca o início do seu 
PPA.

Duração: 52 minutos.  Três blocos 17 de minutos cada

Módulo I

Assista o vídeo: 

Formatando um PPA

http://www.youtube.com/profsamuelmarques
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Conhecendo os Regimes de Previdência

Como funciona a previdência no Brasil?

No segundo vídeo da série o prof. Samuel Marques explica em 
detalhes os regimes de previdência existentes no país.

A compreensão das vantagens e desvantagens de cada um deles 
é fundamental para facilitar o preparo da aposentadoria de 
servidores públicos e trabalhadores da iniciativa privada. São 
temas deste vídeo: 

O Regime Geral de Previdência Social

O Regime Próprio de Previdência dos Servidores

A Previdência Complementar

A abordagem é abrangente e vai desde as particularidades de 
cada regime: adesão, legislação, órgãos fiscalizadores; até a 
possibilidade do uso concomitante de mais de um deles.

Apresentado de forma didática e em linguagem acessível, o vídeo 
é um recurso de grande utilidade para profissionais de RH e de 
Serviço Social que estejam atuando num programa de preparo 
para a aposentadoria (PPA).

É também uma excelente ferramenta de esclarecimento e 
conscientização dos colaboradores, sendo recomendado como 
material de apoio do PPA de empresas e órgãos públicos. 

Duração: 52 minutos.  Três blocos 17 de minutos cada

Módulo II

Assista o vídeo:

Regimes de Previdência

http://www.youtube.com/profsamuelmarques
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O Aspecto Financeiro 

Qual será a renda de quem se aposenta?

Coordenando a implantação de programas de educação financeira 
em empresas desde 2003, o prof. Samuel Marques apresenta 
neste vídeo as diretrizes para o preparo financeiro adequado, 
visando a aposentadoria.

O terceiro vídeo da série Preparo para a Aposentadoria reflete 
sobre os mecanismos de crescimento financeiro e as opções 
existentes para a formação de uma renda complementar no 
período da aposentadoria. 

São temas de destaque neste vídeo:   

Com fazer um check-up financeiro;

Orçamento projetado para a aposentadoria;

Opções de geração de renda: abrir um negócio, gerir um                                                 
investimento ou continuar trabalhando?

A educação financeira é um meio comprovado de geração de 
qualidade de vida aos colaboradores e suas famílias. Além disto, 
empresas que aplicam este conhecimento experimentam aumento 
na adesão aos planos e fundos de pensão e sensível redução nos 
pedidos de auxílio financeiro ao RH ou Serviço Social.  

Duração: 52 minutos.  Três blocos 17 de minutos cada

Módulo III

Assista o vídeo: 

Aspecto Financeiro

http://www.youtube.com/profsamuelmarques


A qualidade de vida  é responsabilidade de quem?

No último vídeo da série o prof. Samuel Marques traz um time de 
profissionais discutindo aspectos capazes de gerar ou interferir em 
nossa qualidade de vida, no presente e no futuro.

Utilizando o formato de entrevistas, as perguntas e respostas 
seguem um roteiro de temas que despertam para a necessidade 
de se adotar uma postura de cuidado com a própria vida, saúde e 
relacionamento. 

São entrevistados neste vídeo: 

Dr. Carlos Bonfim: Médico, responsável pela saúde ocupacional 
da montadora Case New Holland

Dra. Neiva Melamed: Psicóloga Clínica e psicoterapeuta, 
responsável pela Clínica Humana – Qualidade de Vida no 

Trabalho.

Célia Chueire – Especialista em Comunicação Terapêutica, dirige 
a empresa de treinamentos corporativos Benefitt 
Aprimoramento.

Guil Filho: Jornalista e Consultor Comportamental, profissional 
atuante na Benefitt Aprimoramento.    

Duração: 52 minutos.  Três blocos 17 de minutos cada.
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Qualidade de Vida 

Módulo IV

Assista o vídeo: 

Qualidade de Vida

http://www.youtube.com/profsamuelmarques

